BLACKROLL

RECOVERY

Erlebe die Leichtigkeit des Aufstehens.
Erlebe deine BASE.




Alle reden vom
Gut Schlafen.
Wir vom BESSER
AUFSTEHEN.

Was bringt dich um den Schlaf? Uns die Tatsache, dass
ein groBer Teil der Menschen immer noch keinen erhol-
samen Schlaf findet. Regeneration kommt in unserer
leistungsgetriebenen Gesellschaft noch immer zu kurz.
Das wollen wir &ndern!

Feier mit uns die Leichtigkeit des Aufstehens!

Herzlichen Glickwunsch,
du hast deine BASE

fur erholsamen Schiaf
gelegt!

8
8 Konfigurations- Individuelle
moglichkeiten Konfiguration

e O

CELLIANT® 10 Jahre
Garantie



Matratze
auspacken.

Schon ganz bald kannst du auf deiner neuen
BASE schlafen. Bis dahin zeigen wir dir Schritt

flr Schritt, was du beachten solltest: Die RECOVERY BASE hat produktions-
bedingt einen Neugeruch, den du

Die Matratze auspacken - das brauchst du: vielleicht als stérend wahrnimmst. Aber

Two is ateam - Es ist einfacher die Matratze zu mach dir keine Sorgen: Die Matratze

zweit auszupacken und zu konfigurieren, insbe- entspricht OEKO-TEX Standard 100,

sondere bei der MatratzengréBe 140 x 200cm. Klasse 1und ist schadstoffgepruft. Vor
der ersten Nutzung lasst du die Matratze

Suche den Anfang der Stretchfolie und wickle min. 24h liegen und durchatmen.

diese auf. Hast du das Ende der Folie erreicht,
entfaltet sich die Matratze bereits.

Die Matratze ist in einer weiteren Folie verpackt.
Schneide oder reiBe vorsichtig eine kurze Seite
der Hauptfolie auf. Sei hier vorsichtig, um die
Matratze nicht zu beschadigen. Entferne die
Folie und behalte sie fir den Fall einer Retoure
am besten auf.

Jetzt heiBt es geduldig sein: Lass die Matratze
fiir 24h an einem gut durchliifteten Ort liegen,
damit sie sich voll entfalten kann.

Rlcken-, Seiten- oder Bauchschléfer:in. Was bist du?




@

Eine Matratze.

8 Konfigurationen.

Matratzentesten ist doch von Vorgestern!

Unsere Matratze hat mit ihren 8 Konfigurations-
moglichkeiten fur jeden was dabei. Und auch
wenn sich deine Schlafgewohnheiten einmal
andern, musst du nicht gleich eine neue Matrat-

ze kaufen, sondern kannst einfach die Konfi-

guration wechseln. Welche perfekt zu dir passt,
kannst du in unserem Konfigurator herausfin-
den. Den QR-Code zum Konfigurator findest du,

Tipp:

wenn du eine Seite zurick blatterst.

Seitenschlafer:in weich/fest
(mit&ohne Topper)

Der griine bzw. lila Schaum-
kern liegt oben. Dein Kopf liegt
auf der Nummerﬂoder e
Durch das offene Schnitt-
muster oben am Schaumkern
sinken deine Schultern und
Huften optimal ein, ideal vor
allem fUr Seitenschlafer.

Als Seitenschlafer:in ist es
wichtig, dass die Matratze den
Druck von deinen Schultern
und deinem Becken nimmt.
Die nach oben ausgerichteten
Schnitte im Matratzenkern
sorgen so flr die optimale
Ausrichtung deiner Wirbel-
saule im Schlaf.

Bauch- und Riickenschléfer:in
weich/fest (mit&ohne Topper)

Der grine bzw. lila Schaum-
kern liegt oben. Dein Kopf
liegt auf der Nummereoder
o. Das Schnittmuster istin
dieser Option innenliegend,
d.h. du liegst mit dem Ober-
korper auf einer geschlos-
senen Flache, wodurch du
weniger einsinkst — ideal fur
Bauch- und Rickenschlafer.

Als Bauch- oder Ricken-
schlafer:in ist es wichtig, dass
dir deine Matratze Unter-
stltzung bietet und Becken
sowie Oberkdérper nicht zu
stark einsinken. Durch die
zur Mitte hin ausgerichteten
Schnitte im Matratzenkern,
stltzt die Matratze den Bewe-
gungsapparat und sorgt

so fur die optimale Ausrich-
tung deiner Wirbelsaule im
Schlaf.

Der Lattenrost hat einen groBen Einfluss auf
die Harte der Matratze. Sorge daflr, dass
du als Seitenschlafer:in deinen Lattenrost im
Schulterbereich optimal eingestellt hast.

Drehe 2 Latten im Schulterbereich um, damit
deine Schultern besser einsinken kénnen.

Topper

Wenn du ein wenig Extra-
komfort haben mochtest, lege
den Topper ° - wieesder
Name schon verrat — on top,
oben auf den Schaumkern. Er
sorgt mit seinem Material aus
viscoelastischem Schaum fir
Druckentlastung und passt
sich deiner Kérperkontur an.

Alternativ kannst du den Top-
per auch unter den Schaum-
kern legen, den Matratzenbe-
zug drum herum und:

Gut schlafen!

Probier’s aus und finde deine
individuell passende Konfigu-
ration.



Atmungsaktiver
Bezug:

Unsere innovative CELLIANT® Faser verbessert
die Durchblutung und damit die Fahigkeit des

Korpers seine Temperatur zu regulieren.

Die Anti-Slip-Schicht an der Unterseite sorgt
dafir, dass deine BASE auch nie verrutscht.

Natiirlich mit OEKO TEX Standard 100, Kiasse 1,
abnehmbar und waschbar. v i R

Riicken-/Bauchschléfer:in
weich

Seitenschlifer:in
weich

Beispielkonfiguration: weiche Seite oben.
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Nimm dir Zeit!

Teste deine neue Matratze ausgiebig und &nde- schlafen an. Daher: Gib dir und deiner BASE

re gegebenenfalls auch die Konfiguration. In der etwas Zeit, damit ihr euch aneinander gewohnen
Regel braucht der Kérper 4-6 Wochen Zeit, um kénnt. Solltest du dann dennoch unzufrieden
sich an eine neue Matratze zu gewdhnen. Wir sein, holen wir die Matratze kostenlos bei dir
bieten dir hierflr 90 Nachte risikofreies Probe- zuhause ab.

Pflegehinweis.

Den Matratzenbezug der RECOVERY BASE
kannst du mit Ausnahme der Unterseite (mit der
Anti-Slip-Beschichtung) waschen. Offne hierfiir
den ReiBverschluss komplett und trenne die
Unterseite des Matratzenbezugs mit der Anti-
Slip-Beschichtung ab. Du kannst den Bezug
dann bei bis zu 60°C mit deinem Lieblings-
waschmittel waschen.

Unser Tipp: Wasche der Umwelt zuliebe bei
40°C. Heutige Waschmittel entfalten ihre
Waschleistung in der Regel bereits bei 40°C.

Der Bezug sollte nicht im Trockner, sondern luft-
getrocknet werden. Nicht bugeln, nicht bleichen.

Der Schaumkern (griin & violette Schicht) sowie
der Topper sind nicht waschbar. Ein regelmagi-
ges Drehen und Wenden der Matratze ist nicht
notwendig.

7N
maximal nicht nicht nicht

waschen im Trockner biigeln bleichen
trocknen



BLACKROLL

BLACKROLL RECOVERY BASE

Matratze bei der Anlieferung

Die Matratze wird aus Produktionsgriinden mit der griinen, weichen Seite des Schaumkerns oben
und dem Topper ganz unten angeliefert. Diese Konfiguration entspricht der 1 oder 2, je nach dem auf
welcher Seite du den Kopf hinlegst.

Der Schaumkern ist aus Produktionsgriinden in ein feines weisses Netz gepackt, welches keinen
Einfluss auf die Konfiguration oder Schlafqualitat hat.

Der violette Schaumkern ist fix mit dem griinen Schaumkern verklebt und kann nicht getrennt
werden.

Gib deiner Matratze nach dem Offnen ein paar Stunden Zeit, um die volle Funktionalitit zu erreichen.

Matratze individuell zusammenstellen

Die Matratze kann auf verschiedene Arten individuell zusammengestellt werden. Die Matratze wird
in der Konfiguration 1 und 2 angeliefert (je nach Kopfseite).

Rufe den Konfigurator auf, klicke dich durch die drei Fragen und stelle deine Matratze nach dieser

Empfehlung zusammen:
[=]: [m]

o

[ ]
Hier gelangst du per Link zum Konfigurator oder nutze diesen QR-Code E

Der Konfigurator empfiehlt immer eine Variante mit + (1+, 2+, 3+, 4+), also eine Variante mit Topper.
Sollte dir diese Empfehlung zu weich sein, so probiere zuerst die nachst «héhere Zahl mit Topper»
oder die «gleiche Zahl ohne Topper» aus.

Die acht verschiedenen Konfigurationen
Auf den nachsten Seiten findest du die acht Moglichkeiten, wie die RECOVERY BASE
zusammengestellt werden kann.

Beachte, dass Schlaf etwas sehr Individuelles ist und durch unzéhlige Faktoren beeinflusst wird. Wir
empfehlen dir, die RECOVERY BASE gemass Konfigurator zusammen zu stellen und mit dieser
Konfiguration zwei bis drei Nachte zu schlafen. Ist die Einstellung noch nicht optimal (zu hart oder zu
weich), dann erstelle die ndchste Konfiguration und schlafe auf dieser wieder mehrere Nachte.

Beachte auch, dass der empfundene Hartegrad einer Matratze auch durch allféllige weitere
Bettauflagen (zusatzliche Topper, Schaffell, Heizdecke) oder ein straffes Fixleintuch beeinflusst wird.


https://blackroll.haensli.ch/
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Regenerationszone 1+

Vertiefung fiir Schultern und Hiifte

/— Topper

OIS

Der Topper liegt zuoberst

Die griine, weiche Seite des Schaumkerns liegt oben.

Dein Kopf liegt auf der Seite der Nummer 1. Diese Nummer findest du auf dem
Schaumkern aufgedruckt.

Regenerationszone 2+

Stabilisierung fiir Schultern und Hiifte

Wi Topper
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Der Topper liegt zuoberst

Die griine, weiche Seite des Schaumkerns liegt oben.

Dein Kopf liegt auf der Seite der Nummer 2. Diese Nummer findest du auf dem
Schaumkern aufgedruckt.

Regenerationszone 1

Vertiefung fiir Schultern und Hiifte

Der Topper liegt ganz unten (hier nicht sichtbar).

Die griine, weiche Seite des Schaumkerns liegt oben.

Dein Kopf liegt auf der Seite der Nummer 1. Diese Nummer findest du auf dem
Schaumkern aufgedruckt.

Regenerationszone 2

Stabilisierung fiir Schultern und Hiifte

Der Topper liegt ganz unten (hier nicht sichtbar).

Die griine, weiche Seite des Schaumkerns liegt oben.

Dein Kopf liegt auf der Seite der Nummer 2. Diese Nummer findest du auf dem
Schaumkern aufgedruckt.



BLACKROLL

Regenerationszone 3+

Vertiefung fiir Schultern und Hiifte

Der Topper liegt zuoberst

Die violette, feste Seite des Schaumkerns liegt oben.

Dein Kopf liegt auf der Seite der Nummer 3. Diese Nummer findest du auf dem
Schaumkern aufgedruckt.

Regenerationszone 4+

Stabilisierung fiir Schultern und Hiifte

Der Topper liegt zuoberst

Die violette, feste Seite des Schaumkerns liegt oben.

Dein Kopf liegt auf der Seite der Nummer 4. Diese Nummer findest du auf dem
Schaumkern aufgedruckt.

Regenerationszone 3

Vertiefung fiir Schultern und Hiifte
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TR e

D e s 2

e —

Der Topper liegt ganz unten (hier nicht sichtbar).

Die violette, feste Seite des Schaumkerns liegt oben.

Dein Kopf liegt auf der Seite der Nummer 3. Diese Nummer findest du auf dem
Schaumkern aufgedruckt.

Regenerationszone 4

Stabilisierung fiir Schultern und Hiifte

T
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Der Topper liegt ganz unten (hier nicht sichtbar).

Die violette, feste Seite des Schaumkerns liegt oben.

Dein Kopf liegt auf der Seite der Nummer 4. Diese Nummer findest du auf dem
Schaumkern aufgedruckt.
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